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Per collegare tra loro i centri storici del comprensorio
altotiberino, si ¢ ritenuta indispensabile l'individuazione di
itinerari che riuscissero a coniugare l'esigenza di attraver-
samento di ambienti di valore naturalistico con la presenza
di emergenze storico-arfistiche. Questo fatto ovviamente
contribuisce ad accrescere la piacevolezza delle escursioni
a piedi, a cavallo o in mountain-bike, attraverso la lettura
completa delle risorse esistenti.

Questi itinerari si articolano in tre sistemi contrassegna-
ti con la numerazione: 1 (Monte S. Maria Tiberina - Citerna
- Citta di Castello - San Giustino), 3 (Pietralunga - Montone)
e 5 (Umbertide - Lisciano Niccone), messi in relazione tra
loro da tratte di collegamento.

Ogni sistema ¢ costituito da un numero variabile di
segmenti che producono sul territorio l'effetto di una fitta
rete di itinerari. Con questa articolazione si consente di
percorrere sentieri di lunghezza limitata che, associati fra
loro, costituiscono veri e propri itinerari di trekking, con la
possibilita di connettersi, attraverso sentieri anche non
segnati, con reti sentieristiche di altri comprensori (Marca
Toscana, Marche, Eugubino).

Come detto questi sistemi di escursione rispondono ai
seguenti criteri:

- sono collocati in aree che associano qualita ambientale
a presenze culturali di pregio;

- si svolgono in un territorio, la cui morfologia ne permet-
te l'uso anche ad un pubblico non particolarmente prepara-
to.

Ovviamente, nelle aree interessate esistono servizi che
consentono una piacevole permanenza anche per piu
giorni.



PERCORSO 1A
MSMadnTlhunru Cagnano - Lippiano - Ranzola - Collegamento 1C - M,

Paulnhlo Osteria - M. Favalto - P.gio del Locco - Osteria- La
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PERCORSO 1B
M.5. Maria Tiberina - || Palazzo - P.gio diM. Cedrone -
Anello di Buonriposo
PERCORSO1C
1A -Petrelle - - - P.gio del Cogno - Arcalena -Col di
Fabbri
Cotog \m-
Marzana - La Fattoria - Lavacchi - Casalini - Colmariglio -
M - Coldi Fabbri
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Carpini - Collegamento 3A - l'.‘-umm Palnw Upb S. Faustino - Mum'ola
Mad. Dei Confini - Laania i - Caicresci -

Molino di Sopra - Montone

PERCORSO 54

Badia - Fornace - La Madonnima - Pod. S. Savino - Collegamento 5C - Eremo - §.
Giuliana - Col de Vita - Collegamento 5C - Galera - Collegamento 58 - La Costa - |
Balconcelli - Collegamento 5G-5F - Pod. Colle - Collegamento 50 - Montacuto -
Cicaleto - Col di Boncio - Casanova - Badia

PERCORSO 58
Montacuto - Collegamento 5A - Osteria - Galera - Collegamento SA

PERCORSO 5C
Pod. S, Savino - Collegamento 5A - S. Giuliano delle Pignatte - Col
Coliegamento SA

PERCORSO 5D
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PERCORS05G
| Baiconcelli - Collegamento 5A-5F - M. Filancio - Caicocd - Lacaccl Prima - S.

C. Quadrone - S. Anna - Reschio - Patollo - S. Martino di Tisclano
Poggio- | Castagni - Limoncel - Le Crocicchie - Collegamento 5H - Col i Spogna -
PERCORSO 5H

Le Crocicchie - Collegamento 5G - Val di Rose - Le Cresce - Plan di Marte -

Caollegamento LAGO TRASIMENC




uesto percorso ¢ stato individuato con

I'intenzione di attivare parte di una

connessione tra la rete sentieristica
primaria (SI) e i Comuni di Umbertide e
Lisciano Niccone, lungo assi che, per le loro
precise caratteristiche, meritano un'adeguata
valorizzazione. Il tracciato proposto, amo’ di
anello, é percorribile in piu tappe, tutte
ricongiungibili a Badia di Montecorona.
Prima di partire vale la pena di visitare la
cripta della Badia di San Salvatore, fondata
nel 1008 da San Romualdo: alcuni elementi di
essa fanno pensare a origini ancora pil remote
di quelle tramandateci. Lasciando sulla DX la
Badia (240 m.), dopo avere attraversato un
ponticello, si prende una strada bianca che
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inizia subito a salire. La strada, denominata
“mattonata”, costeggia boschi di roverella ¢
vigneti e molto numerose appaiono |le
ginestre. In localita Pod. San Savino (516 m.)
si puo scegliere, voltando a DX, di percorrere
il sentiero 5C, verso S. Giuliano delle Pignatte
(357 m.), o di proseguire, tenendo la SX, verso
l'eremo di Monte Corona, situato a quota 693
m.s.l.m.

A questo punto ¢ quasi d'obbligo una sosta per
visitare I'antico cenobio benedettino.

Dal vertice del rilievo conico, coperto di
bosco, dov'é posto l'eremo, si scende sul
versante meridionale verso il nucleo di Santa
Giuliana, castello di origine medioevale ben
conservato, dove da tutto emana il calore delle
cose costruite a misura d'uomo.
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Mantenendosi sulla SX, la strada dapprima
incontra, a quota 487, il sentiero 5C e poi
prosegue verso localita Galera (527 m.)

Di fronte si leva imponente il profilo di Monte
Acuto: dalle sue pendici si gode un panorama
molto suggestivo. Sulla sua vetta sono emerse
recentemente le fondamenta di un antichis-
simo santuario italico, oggetto di scavo da
parte della Soprintendenza archeologica di
Perugia. Circoscrivendo I'Acuto e seguendo
la segnaletica, si arriva in localita Montacuto
(513 m.); piegando poi sulla SX, a Cicaleto di
sopra (432 m.), da dove si inizia a scendere,
attraverso Col di Boncio (405 m.), verso il
podere Casanova, posto ai bordi della strada
asfaltata che, sulla DX, in 1,5 km, riconduce
alla Badia, al punto di partenza.
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Umberﬂde (n
Lisciano Niccone (2)
- RISTORANTI
Capponi (1) 94.12.662
Moderno (1) 94.13.759
Rio (1) 94.15.033
. Appennino (1) 94.13.566
CA.RE.MA (1) 94.13.406
Ginseng (1) 94.12.686
La Cima Trasimena (2) 84.42.64
PRONTO SOCCORSO
Ospedale (1) 94.15.944
' Guardia Medica (1) 94.13.741
. Ambulatorio (2) 84.41.90
PRONTO INTERVENTO
{“ Carabinieri 94.13.215
23 CFS 94.15.171
.+ Vigili del Fuoco 86.29.01
Vigili Urbani (1) 94.19.250
Vigili Urbani (2) 84.41.32
ATTIVITA'
Banca CARISP (1) 94.12.979
» Banca (2) 84.43.42
_ Ufficio Postale (1) 94.13.777
\ Ufficio Postale (2) 94.43.32

Comunita Montana
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uesto sentiero inizia a Spedalicchio,
dove l'escursionista puo, tra l'altro,
rifornirsi di acqua e di scorte, ¢

prosegue, subito in salita, sulla SX verso
Sant'Anna. A circa 2,500 km dalla partenza,
s'incontra Civitella (546 m.), un borgo rurale
del XVII secolo in completo restauro. Sulla
sommita della collina di Sant'Anna (651 m.) si
puo vedere il rudere dell'omonima chiesa. Qui
nel 1200 sorgeva anche un importante
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castello-fortezza di proprieta dei Marchesi
Burbon del Monte. A quest'altezza,
l'orizzonte si presenta senza dubbio affasci-
nante. Scendendo da S. Anna ci si inoltra sul
primo sentiero a DX, si oltrepassa Monte
Bastiola (651 m.), contrassegnato da una
croce, e dopo 400 metri, si puo segliere di
proseguire verso Montemigiano o di girare a
DX sul sentiero SE, una variante in terra
battuta, che si raccorda in 2,3 km di discesa
col 5D, caratterizzata da un bosco di castagni

monospecifici, uno dei quali presenta una
circonferenza di ben 3 metri. Proseguendo sul
sentiero principale si arriva a Montemigiano
(424 m), un caratteristico borgo medioevale
con castello; da qui si scende sulla nazionale,
lasi percorre per circa 1,5 km e poi sisvoltaa
SX, in localita Molino Vitelli su una strada
bianca. Si attraversa il torrente Niccone e il
sentiero comincia leggermente a salire verso
Pieve d'Agnano (503 m.), che si raggiunge in
circa 1, 6 km. La strada che diventa poi una

)_\:\\ Colle (485 m.), all'incrocio col sentiero SA.
N\ ‘s\\

carrareccia, porta in discesa verso Migianell
dei Marchesi, uno stupendo castello che fa
cornice allo scenario naturale circostante.
Cornabecco si puo optare per una secon
digressione sul sentiero SF, che si raccorda co
5G in localita Balconcelli. Proseguend
invece sul 5D, si gira a DX e sulla carrarecci
di mezza costa dei monti Saldo (620 m.)
Valcinella (694 m.) si raggiunge in circa 2,
km Polgeto (429 m.), un altro splendid
castello in ottimo stato di conservazione. Dg
qui, piegando a DX e mantenendosi sul borde
della strada asfaltata, in altri 1.400 metri sk
arriva alla fine della tappa, in localita Podere

Ginestra dei Carbonari
(Sarothamnus scoparius)
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Considerata la sua lunghezza, quest'escursione viene divisa in due }
tappe: la prima da Monte Acutoa Preggio e la seconda da Preggioa
Lisciano Niccone.
1*tappa (8 km)
Itrepassato Monte Acuto, si prosegue sulla strada asfaltata,
debitamente segnalata con bandierine rosse ¢ bianche, che
conduce a Preggio. Sulla SX si possono distinguere,
seminascosti dalla vegetazione, i ruderi del castello di Monestevo-
le. che all'inizio dell'anno 1000 faceva parte del sistema difensivo
perugino. Pit avanti, dopo avere superato Caicocci (606 m.) e San
Bartolomeo de' Fossi (614 m.), l'itinerario costeggia Monte Murlo
(818 m.), sotto i cui boschi sommitali giacciono le rovine di un |
antichissimo insediamento, forse dell'etrusca Bellona.
Percorsi all'incirca altri 3 km si arriva a Preggio, nei cui pressi
un'azienda agrituristica pud risolvere il problema della sosta e del §
pernottamento.
2*tappa (15km)
Elrima d'iniziare la discesa verso la valle del Niccone, vale la

pena di visitare Preggio (631 m.). Il paesino conta 400
abitanti e occupa la sommita di un colle, attorno ai ruderi
della rocca e alle vestigia del castello. Scendendo verso il Niccone,
circondati da coltivazioni di foraggio ¢ uliveti, si superano casolari
recentemente recuperati nelle strutture murarie. Dopo 5 km,
appare alla vista il castello di Reschio (288 m.), che annovera una |[. .
storia ricca di fatti d'arme e di sangue. Superato il torrente Vallac- A
cia, si devia a SX sulla strada asfaltata e la si segue per circa 3 km.
Si devia quindi a SX sulla strada di San Martino di Tisciano che, §
percorrendo un panoramico crinale, da cui si gode la vista a SX [* * -7
della zona di Preggio e a DX delle montagne che chiudono lavalle {115
del Niccone, oltre le quali si estende il Lago Trasimeno, arriva a e
Crocicchie (447 m.). Seguendo il sentiero di crinale a DX, dopo “a‘ %
circa 3.2 km, si scende a Lisciano Niccone (314 m.), il piu piccolo —5. 7
comune altotiberino. ) )
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